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POSEZ
ZÁŘÍ 2026
	KAŽDÉ
PO – ST 
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:00

	KAŽDÉ
PO
	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
13:30

	KAŽDÉ 
PO
	PORADENSTVÍ S INTERNETEM, MOBILY A PC
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
13:30

	ÚT
1.9.
8.9.
29.9.
	POHODOVÁ JÓGA PRO ZAČÁTEČNÍKY
S JARDOU HAUEREM
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:00

	 ÚT
1.9.
8.9.
15.9.
	ODPOLEDNÍ ČTENÍ – ZAJÍMAVOSTI ZE SVĚTA
S KAMILKOU KAFKOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
13:30 




	KAŽDÝ 
ČT
	BINGO
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
13:30

	
PO
14.9.
21.9.
	PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:00

	ÚT
8.9.
29.9.
	HRAJEME A VZPOMÍNÁME 
S MĚSTSKOU KNIHOVNOU
S MARTINOU ŠPANĚLOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
2.9.
	LISTOVÁNÍ
DIVADELNÍ PŘEDSTAVENÍ ŠVEJK
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
15:30

	  	
ČT
3.9.
17.9.

	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
LENKA VESELÁ PŘEDSTAVÍ DÍLA JAKUBA KOHÁKA
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PO
7.9.
	SCHŮZKA SONS – ORGRANIZACE PRO SLABOZR. A NEVIDOMÉ
INFORMACE O KOMP. POMŮCKÁCH, VÝHODÁCH ZTP, …

PŘIHLÁŠOVÁNÍ NA ZÁJEZD 
DO TELČE 23.9.  

	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
9.9.
	KYTAROVÉ POSEZENÍ 
S ADAMEM HANUŠEM 

	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
14:00

	ČT
10.9.
	ZÁLOŽKY S PŘÍRODNÍM MOTIVEM
VYRÁBĚNÍ S VERONIKOU KOČOVOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	ČT
10.9.
	VÝLET S FRANTIŠKEM PLEVOU
ZE ČTYŘKOL PŘES KOSTEL SV. KLIMENTA VE LŠTĚNÍ DO PŘESTAVLK (MOŽNOST OBĚDA “U LAPKŮ)
ZPOČÁTKU VEDE 5 KM TRASA 
DO PRUDŠÍHO KOPCE
	SRAZ V 9:50 NA VLAK. NÁDRAŽÍ 

ODJ. OS. VLAKEM SMĚR PRAHA V 10:05

	ST
16.9.
	CHVILKA S PÍSNIČKOU

NA KLÁVESY POHÁDKOVÉ, LIDOVÉ A JINÉ ZNÁMÉ PÍSNĚ ZAHRAJE ROBERT FERENC
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
14:00

	PÁ
18.9.
	VYCHÁZKA DO KONOPIŠTĚ
PRO TY, CO SI SAMI NETROUFAJÍ
	SRAZ V 8:10 NA TERMINÁLU 
MHD 6

ODJ. V 8:21

	ÚT 
22.9.
	ZAVŘENO
(Z DŮVODU KONÁNÍ UNIVERZITY TŘETÍHO VĚKU)
	-

	ST
23.9.
	ZÁJEZD DO TELČE SE SONS
POD VEDENÍM KARLA NOVOTNÉHO
	SRAZ V 7:45 NA ZASTÁVKÁCH U BILLY

	ST
23.9.
	PROMÍTÁNÍ
POKRAČUJEME V HISTORICKÉM BÁDÁNÍ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
13:30

	ČT
24.9.
	MĚŘENÍ ZRAKU V “POSEZU”
PLATÍ JEN PRO OBJEDNANÉ
(TENTO DEN JE V POSEZU ZAVŘENO)
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
8 – 15 HOD

	PÁ
25.9.
	VYCHÁZKA KOLEM BENEŠOVA 
PRO TY, CO SI SAMI NETROUFAJÍ
	SRAZ V 9:30 NA NÁMĚSTÍ U KAŠNY

	PO
28.9.
	ZAVŘENO
(STÁTNÍ SVÁTEK)
	-

	ÚT
29.9.
	ODPOLEDNE S FIRMOU SCHREIBER
MLSÁNÍ A OCHUTNÁVÁNÍ MLÉČNÝCH VÝROBKŮ 
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
14:00

	ST
30.9.
	ZÁBAVNÝ VĚDMOSTNÍ KVÍZ
S KARLEM NOVOTNÝM
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
14:00



POSEZ nyní z důvodu probíhající rekonstrukce funguje v náhradních prostorech. Veškeré své služby (soc. poradenství, počítač s připojením na internet, aktivity, …) poskytuje ve společenské místnosti Domu s pečovatelskou službou na Malém náměstí.  VÍCE INFO NA 776 630 297
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M. KUDEŘÍKOVÉ 1556, BENEŠOV
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