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POSEZ
ČERVEN 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT 
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ LETNÍ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
10:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU
	POSEZ 
13:30

	ÚT
2.6.
16.6.
30.6.
	HRAJEME A VZPOMÍNÁME S MĚSTSKOU KNIHOVNOU
S MARTINOU ŠPANĚLOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
3.6.
	ZPÍVÁNÍ S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI

… PO STOPÁCH LIDOVÝCH PÍSNIČEK
	POSEZ
14:00

	ČT
4.6.
	ŽOLÍKY S LENKOU ŠAFRÁNKOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PO
8.6.
22.6.
	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00

	ST
10.6.
	TANEČNÍ VYSTOUPENÍ LENKY VESELÉ A PETRA PATZNERA
…SALSA, BACHATA, KIZOMBA, TANGO
	POSEZ
15:30

	ČT
11.6.
25.6.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
“A JE TADY LÉTO!”
BABÍ LÉTO – DZIDO 
LETNÍ POVÍDKY - M. VIEWEGH
 PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	!SO!
13.6.
	VÝLET S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU 
Z OLBRAMOVIC DO VRCHOTOVÝCH JANOVIC
NS PO STOPÁCH SIDONIE NÁDHERNÉ
TRASA CCA 7 KM
VÍCE INFO NA TEL: 734 126 251
	SRAZ V 8:10 NA TERMINÁLU

ODJ. BUSEM 
Č. 401 
SMĚR JINDŘ. HRADEC

	PO
15.6.
	KREATIVNÍ TVOŘENÍ PRO VŠECHNY GENERACE S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV 

ŠPERKOVNICE A TRUHLIČKY VYTVOŘÍTE S MARTOU SLÁMOVOU A MONIKOU SVOBODOVOU
	KLUB SENIORŮ
15:30

	
ST
17.6.

	POSEZÁCKÝ KVÍZ 
S KARLEM NOVOTNÝM

SOUTĚŽÍME V TÝMECH A ZVESELA 
	POSEZ
14:00

	ČT
18.6.
	GLAZOVÁNÍ KERAMICKÝCH KVĚTIN
S VERONIKOU KRUPKOVOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ 
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PO
22.6.
	INSPIRACE NA CESTY 
PROCESTUJEME SVĚT S DĚTMI 
ZE ZŠ DUKELSKÁ 
	POSEZ
10:00

	ST
24.6.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
POSLEDNÍ SETKÁNÍ S LADOU A MARTINEM PŘED PRÁZDNINAMI V DUCHU VĚDECKÉM I MAGICKÉM
	POSEZ
14:00

	ČT
25.6.
	VÝLET S FRANTIŠKEM ZE ČTYŘKOL PŘES KOSTEL SV. KLIMENTA VE LŠTĚNÍ DO PŘESTAVLK (MOŽNOST OBĚDA “U LAPKŮ)
ZPOČÁTKU VEDE 5 KM TRASA 
DO PRUDKÉHO KOPCE 
	SRAZ V 9:50 NA VLAK. NÁDRAŽÍ 

ODJ. OS. VLAKEM SMĚR PRAHA V 10:05

	PO
29.6.
	MALOVÁNÍ SÁDROVÝCH ODLITKŮ S VERONIKOU KRUPKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
	POSEZ
9:30




KLUB SENIORŮ
ČERVEN 2026
	ÚT
2.6.
	PUTOVÁNÍ PO KANADĚ S PETREM VOŘÍŠKEM
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
4.6.
	VÝLET DO BECHYNĚ
	SRAZ V 8:15 NA VLAK. NÁDRAŽÍ
ODJ. 8:29 RYCHLÍKEM SMĚR TÁBOR

	ÚT
9.6.
	SEDÁNKY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
11.6.
	PEČEME BUŘTÍKY 
VÍCE INFO V KLUBU KAŽDÉ ÚTERÝ
	U MILENY ČECHOVÉ NA ZAHRADĚ 
V 15 HODIN

	ÚT
16.6.
	NA SLOVÍČKO S VEDENÍM MĚSTA 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
18.6.
	ZÁJEZD PRO PŘIHLÁŠENÉ 
KLEŤ A JINDŘICHŮV HRADEC
	SRAZ V 6:45 NA ZASTÁVCE U BILLY 
ODJ. V 7 HOD

	ÚT
23.6.
	TANEČNÍ ZÁBAVA
ZAHRAJE JK BAND JIŘÍHO KRÁSY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
30.6.
	ROZLOUČENÍ PŘED PRÁZDNINAMI
	KLUB SENIORŮ
14:00
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M. KUDEŘÍKOVÉ 1556, BENEŠOV
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