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 POSEZ
KVĚTEN 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU

	POSEZ 
13:30

	ST
6.5.
	EXKURZE DO MUD*
NA VÝSTAVU V PŘÍZEMÍ A NA BESEDU S MARTINEM A LADOU A KURÁTORKOU VÝSTAVY NINOU MORAVCOVOU
	SRAZ VE 14 HODIN PŘED VCHODEM DO MUZEA

	ČT
7.5.
	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

KERAMICKÉ KVĚTINOVÉ ZÁPICHY DO KVĚTINÁČE
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	ČT
7.5.
	VÝLET S FRANTIŠKEM PLEVOU DO DENDROL. ZAHRADY PRŮHONICE
VSTUPNÉ PRO SENIORY 100 KČ
	SRAZ V 7:40 NA TERMINÁLU
ODJ. BUSEM 406 V 7:50 NA ROZTYLY

	PO
11.5.
25.5.
	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00

	ST
13.5.
	ARMÉNIE
CESTOVATELSKÁ BESEDA S KARLEM BUŠTOU
	POSEZ
14:00

	ČT
14.5.
	LITERÁRNĚ – HUDEBNÍ DOPOLEDNE S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI 
A DĚTMI Z MŠ BERUŠKY
PO STOPÁCH DĚTSKÝCH PÍSNIČEK
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	!SO!
16.5.
	VÝLET S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU 
NA ŠELMBERK Z MLADÉ VOŽICE
TRASA CCA 8 KM
VÍCE INFO NA TEL: 734 126 251 
	SRAZ V 8:50 NA TERMINÁLU
ODJ. BUSEM Č. 455 SMĚR TÁBOR

	PO
18.5.
	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

KOUZLÍME SE SÁDROU – OTISK ROSTLIN
	POSEZ
9:30

	PO
18.5.

	KREATIVNÍ TVOŘENÍ PRO VŠECHNY GENERACE S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV 
MACRAMÉ SRDCE S MARTOU SLÁMOVOU A MONIKOU SVOBODOVOU 
	KLUB SENIORŮ
15:30

	ST
20.5.

	SLÁVEK KLECANDR 
ZE SKUPINY OBOROH
HUDEBNÍ VYSTOUPENÍ
	POSEZ
14:00 

	ČT
21.5.
	ŽOLÍKY S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	!PÁ!
22.5.
	HRAJEME A VZPOMÍNÁME S MĚSTSKOU KNIHOVNOU
S MARTINOU ŠPANĚLOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
27.5.
	ŽIVOT HOLUBŮ VE MĚSTĚ
BESEDA S KRISTÝNOU ŠÁNOVOU
 Z VLAŠIMSKÉHO EKOCENTRA
	POSEZ
14:00

	ČT
28.5.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
MÁJ PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30




KLUB SENIORŮ
KVĚTEN 2026
	ÚT
5.5.
	SEDÁNKY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
12.5.
	PROMÍTÁNÍ
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
19.5.
	MÁJOVÁ TANEČNÍ ZÁBAVA
ZAHRAJE SAHULA A SPOL
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
21.5.
	ZÁJEZD PRO PŘIHLÁŠENÉ 
DO SUŠICE A NA HRAD RÁBÍ 
	ODJEZD V 8:00 ZE ZAST. OD BILLY

	ÚT
26.5.
	POHÁDKOVÉ PROMÍTÁNÍ 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
28.5.
	VÝLET DO TÝNCE 
PROHLÍDKA HRADU
	SRAZ V 13:15 NA BUS. NÁDRAŽÍ

	


	VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
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