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POSEZ
DUBEN 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU

	POSEZ 
13:30

	KAŽDÁ 
ST 
V DUBNU
	KURZ TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI S IVETOU LUXOVOU
POUZE PRO PŘIHLÁŠENÉ
	POSEZ
10-11:30




	ST
1.4.
	PLETEME POMLÁZKY S PEPÍKEM VONDROU A DĚTMI ZE ŠK. DRUŽINY ZŠ DUKELSKÁ
PŘIJĎTE SI PRO VELIKONOČNÍ NÁLADU A POMLÁZKU
	POSEZ
13:30

	ÚT
7.4.
28.4.
	HRAJEME A VZPOMÍNÁME 
S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV
TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
S DESKOVÝMI HRAMI S MARTINOU ŠPANĚLOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
8.4.
	TAJEMSTVÍ JESKYNÍ
BESEDA S KARLEM DRÁBKEM
 O ČESKÝCH A ZAHR. JESKYNÍCH  
	POSEZ
14:00

	
ČT
9.4.
23.4.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
Z LIT. DĚL RUDOLFA KŘESŤANA PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	ST
15.4.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
KYTAROVÝ KONCERT 
	POSEZ
14:00

	ČT
16.4.
	LITERÁRNĚ – HUDEBNÍ DOPOLEDNE S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI
PO STOPÁCH LIDOVÝCH PÍSNIČEK
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	!SO!
18.4.
	VÝLET S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU OKOLO ŘEKY SÁZAVY

ZE SÁZAVY NA ČESKÝ ŠTERNBERK 
POHODOVÁ CESTA RŮZNORODÝM TERÉNEM, CCA 12 KM
	SRAZ V 7:50 NA VLAK. NÁDRAŽÍ

(ODJ. 8:05 OS. VLAKEM SMĚR PRAHA)

VÍCE INFO NA 734 126 251

	PO
20.4.

	KREATIVNÍ TVOŘENÍ PRO VŠECHNY GENERACE S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV 
ZVÍŘÁTKA Z VLNY SI VYROBÍTE S MARTOU SLÁMOVOU A MONIKOU SVOBODOVOU 
	POSEZ
15:30

	ST
22.4.

	AUTOSTOPEM PO RUSKÉM SEVERU – POVODÍ DVINY
CESTOPISNÁ BESEDA S LIBOREM DRAHOŇOVSKÝM 
	POSEZ
14:00 

	ČT
23.4.
	VÝŠLAP NA BLANÍK S FRANTIŠKEM
Z LOUŇOVIC PŘES VELKÝ BLANÍK DO KONDRACE NA ŘÍZEK
TRASA NÁROČNÁ 8 KM
	SRAZ V 8:30 NA TERMINÁLU
(BUS 455 ST. Č. 8 SMĚR LOUŇOVICE)
TEL: 601 347 686

	
PO
27.4.

	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

KREATIVNÍ MŮŽEME BÝT I V KUCHYNI, PUSTÍME SE DO SUSHI
	POSEZ
9:30
  
20 KČ PŘÍSPĚVEK NA SUROVINY

	ST
29.4.
	O BYLINKÁCH A MASTIČKÁCH 
NA POSÍLENÍ VNITŘNÍCH ORGÁNŮ 

BESEDA S KARLEM ŠTENBAUREM – LÁZEŇSKÝM LEKTOREM A BYLINKÁŘEM
	POSEZ
14:00

	ČT
30.4.
	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

ČARODĚJNICKÉ TVOŘENÍ – KOŠŤÁTKA A JINÉ NEZBYTNÉ DOPLŇKY
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30




KLUB SENIORŮ
DUBEN 2026
	ÚT
7.4.
	SEDÁNKY
ZAPISUJEME NA JARNÍ ZÁJEZDY 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
9.4.
	VÝLET DO LITOMĚŘIC NA TRŽNICI ZAHRADA ČECH
	SRAZ V 8:15 NA VLAK. NÁDRAŽÍ

	ÚT
14.4.
	ODPOLEDNE S PÍSNIČKOU
ZAZPÍVAJÍ DĚTI Z PĚVECKÉHO SBORU PŘI ZŠ DUKELSKÁ POD VEDENÍM PANÍ UČITELKY BLANKY KUČEROVÉ
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
21.4.
	TANEČNÍ ZÁBAVA
ZAHRAJE JK BAND JIŘÍHO KRÁSY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
28.4.
	NA SLOVÍČKO S VEDENÍM MĚSTA 
A MĚSTSKÝM ARCHITEKTEM
S ING. ARCH. LUBOŠEM KLABÍKEM
	KLUB SENIORŮ
14:00

	


	VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
VE ČTVRTEK 2.4. SE NEKONÁ SETKÁNÍ V DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ Z DŮVODU DOVOLENÉ
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