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POSEZ
BŘEZEN 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU

	POSEZ 
13:30

	PO
2.3.
23.3.
	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00




	ÚT
3.3.
	KRÁTKÁ VYCHÁZKA S JARMILOU GRILLOVOU
PO CYKLOSTEZCE OD LIDLU 
DO POMNĚNIC 
	SRAZ V 10:30 NA ZASTÁVCE MHD V NOVÉ PRAŽSKÉ
 (ODJEZD V 10:44 BUSEM Č. 1 K LIDLU)

	
ÚT
3.3.
24.3.
	HRAJEME A VZPOMÍNÁME 
S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV
TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI 
S DESKOVÝMI HRAMI S MARTINOU ŠPANĚLOVOU
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
10:00

	ST
4.3.
	KOMPLEXNÍ ANALÝZA TĚLA 
S PHARMDR. PETROU BARTÁKOVOU
 VYŠETŘENÍ POMOCÍ KVANTOVÉHO ANALYZÁTORU 
50 KČ
	POSEZ
15:00

	ČT
5.3.
19.3.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
BŘEZEN – MĚSÍC ČTENÁŘŮ
 Z DĚL ANDERSENA, ŽÁČKA A DĚDEČKA PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	! SO !
7.3.
	VÝLET S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU NA ŽEBRÁK
Z BYSTŘICE, SMĚREM NA OPŘETICE, JINOŠICE VZHŮRU DO KOPCE NA ŽEBRÁK, PŘES LÍŠNO ZPĚT DO BYSTŘICE (NÁROČNÁ TRASA 12 KM)
	SRAZ V 9:10 NA TERMINÁLU
(ODJ. BUSEM 759 V 9:20)
VÍCE INFO NA 734 126 251

	ST
11.3.

	KAMČATKA NA VLASTNÍ KŮŽI
CESTOVATELSKÁ BESEDA S PAVLEM KOVÁŘEM 
	POSEZ
14:00

	ČT
12.3.

	LITERÁRNĚ – HUDEBNÍ DOPOLEDNE S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI
PO STOPÁCH LIDOVÝCH PÍSNIČEK
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	SO
14.3.
	SWAP POKOJOVÝCH KVĚTIN SE SKAUTSKÝM INSTITUTEM
PŘINESTE A ODNESTE SI ROSTLINKU
V RÁMCI AKCE JE MOŽNÉ VYROBIT SI I PTAČÍ BUDKU, PO PŘEDCHOZÍ REGISTRACI A ÚHRADĚ 200 KČ
	KLUB SENIORŮ
15:00 – 17:00

VÍCE INFO 
V POSEZU

	
PO
16.3.

	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

JARNÍ DEKORACE Z RULIČEK OD TOALETNÍHO PAPÍRU
	POSEZ
9:30

	ST
18.3.
	MODERNÍ VÝŽIVA: CESTA K REGENERACI, NEBO K DEGENERACI

BESEDA O ZDRAVÉ A PŘIROZENÉ VÝŽIVĚ S MARTINOU WALLER FIŠEROVOU
	POSEZ
14:00




	PO
23.3.
	KREATIVNÍ TVOŘENÍ PRO VŠECHNY GENERACE S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV 
VELIKONOČNÍ DEKORACE SI VYROBÍTE S MARTOU SLÁMOVOU A MONIKOU SVOBODOVOU
	KLUB SENIORŮ
15:30

	ST
25.3.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
PÉČE, RODINA, PROSTŘEDÍ, ČAS I VESMÍR V UMĚNÍ S MARTINEM A LADOU
	POSEZ
14:00 

	ČT
26.3.
	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

KERAMICKÉ KVĚTY ZÁPICHY
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	
ČT
26.3.
	VÝLET S FRANTIŠKEM PLEVOU NA ŠELMBERK
Z MLADÉ VOŽICE VYRAZÍME NA ZŘÍCENINU HRADU ŠELMBERK 
TRASA POHODOVÁ CCA 9 KM
	SRAZ NA TERMINÁLU V 7:45 
ODJ. BUSEM 452 DO MLADÉ VOŽICE V 8:03

	PO
30.3.
	POCHOD PRO MOZEK 
VYCHÁZKA KOLEM KONOPIŠŤSKÉHO RYBNÍKA, VÝUKA CHŮZE NW, CVIČENÍ PAMĚTI I TĚLA
ZAMLUVENÍ HOLÍ PO PŘEDCHOZÍ DOMLUVĚ V POSEZU
	
SRAZ V 10:30 
NA ZASTÁVCE MHD KONOPIŠTĚ, INF. CENTRUM 






KLUB SENIORŮ
BŘEZEN 2026
	ÚT
3.3.
	ODPOLEDNE S PÍSNIČKOU

DĚTI Z DOMU DĚTÍ A MLÁDEŽE ZAHRAJÍ NA KYTARY POD VEDENÍM KATEŘINY AMLEROVÉ FOLK A COUNTRY PÍSNĚ 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
10.3.
	POSEZENÍ K MDŽ
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
17.3.
	TANEČNÍ ZÁBAVA
ZAHRAJE SAHULA A SPOL.
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
19.3.
	VÝLET DO VOJKOVA
NÁVŠTĚVA DOMOVA SENIORŮ A PARKU
	
SRAZ V 11 HOD NA TERMINÁLU


	ÚT
24.3.
	PROMÍTÁNÍ
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
31.3.
	PERU
BESEDA S MGR. KATEŘINOU PODHORSKOU
	KLUB SENIORŮ
14:00

	


	VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
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M. KUDEŘÍKOVÉ 1556, BENEŠOV
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