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POSEZ
ÚNOR 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU

	POSEZ 
13:30

	ST
4.2.
	PŘÍHODY ZE ŽELEZNICE
POHODOVÉ POVÍDÁNÍ 
S DLOUHOLETÝM VÝPRAVČÍM 
ZE STANICE ČERČANY OLDŘICHEM NOVÁKEM
	POSEZ
14:00

	
ČT
5.2.
	KERAMIKA S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
ZDOBENÍ KERAMICKÝCH MISEK BUBLINKOVOU TECHNIKOU
PŘIJĎTE SI VYROBIT KRÁSNÝ DÁREK

	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	! SO !
7.2.
	VYCHÁZKA S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU NA ŠPULKU
ZE ZASTÁVKY DIVIŠOV, LBOSÍN, ROZC. PŘES ŠPULKU DO OSTŘEDKU 
TRASA OKOLO 9 KM, DO KOPCE, Z KOPCE, PO LESNÍCH CESTÁCH – PRO ZDATNÉ TURISTY
	SRAZ V 9:30 NA TERMINÁLU

ODJ. BUSEM 
V 9:40 SMĚR ČESKÝ ŠTERNBERK

VÍCE INFO NA 734 126 251

	PO
9.2.
23.2.
	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00

	ST
11.2.

	ZVUKOVÁ STŘELBA S KARLEM NOVOTNÝM
VYZKOUŠEJTE SI STŘELBU, PŘI KTERÉ SE ŘÍDÍTE POUZE SLUCHEM 
	POSEZ
14:00

	ČT
12.2.
26.2.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB S MĚSTSKOU KNIHOVNOU 
PŘÍBĚHY O VZTAZÍCH MEZI ŽENAMI A MUŽI PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	
PO
16.2.

	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
NECHÁME ROZKVÉST RŮŽE ZE STARÝCH KNIH DO KRÁSNÝCH DEKORACÍ
	POSEZ
9:30

	ST
18.2.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
SETKÁNÍ NA TÉMA “NAŠI TATÍNCI”
HUDEBNÍ PŘEKVAPENÍ, PŘEDSTAVENÍ VÝSTAVY – RODIČOVSTVÍ A PÉČE A DALŠÍ! 
	POSEZ
14:00

	ČT
19.2.
	LITERÁRNĚ – HUDEBNÍ DOPOLEDNE S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	ČT
19.2.
	ZIMNÍ VÝLET DO TŘEBEŠIC A CHOTÝŠAN S FRANTIŠKEM PLEVOU
  
ZE ZASTÁVKY TŘEBEŠICE ROZC. DO TŘEBEŠIC, PŘES TAKONÍN DO CHOTÝŠAN

TRASA MÍRNĚ ZVLNĚNÁ PO SILNIČKÁCH, POLNÍCH A LESNÍCH CESTÁCH DLOUHÁ CCA 8 KM
	SRAZ V 10:30 NA TERMINÁLU

ODJ. BUSEM 791 SMĚR Č. ŠTERNBERK V 10:40 

	PO
23.2.
	MEZIGENERAČNÍ TVOŘENÍ
 S MĚSTSKOU KNIHOVNOU
ŠPERKY Z PLASTŮ
	KLUB SENIORŮ
15:30

	
ST
25.2.
	TURECKO – TAJEMNÁ MĚSTA STAROVĚKU
BESEDA S KARLEM BUŠTOU
	POSEZ
14:00




KLUB SENIORŮ
ÚNOR 2026
	ÚT
3.2.
	BESEDA S OMBUDSMANEM ČESKÉHO ROZHLASU

PŘÁTELSKÉ SETKÁNÍ
 S PHDR. MILANEM POKORNÝM, PH.D.
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
10.2.
	SEDÁNKY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
12.2.
	VÝLET DO NEVEKLOVA
PROHLÍDKA ZÁKLADNÍ ŠKOLY JANA KUBELÍKA
	SRAZ V 11 HOD NA TERMINÁLU
ODJ. V 11:20

	ÚT
17.2.
	MASOPUSTNÍ ZÁBAVA
NA HARMONIKU ZAHRAJE FRANTIŠEK KOUKAL
VSTUP PRO MASKY ZDARMA! 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
24.2.
	PROMÍTÁNÍ
	KLUB SENIORŮ
14:00

	


	
VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
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