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POSEZ
LEDEN 2026
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU

(29.1. BINGO NENÍ)
	POSEZ 
13:30





	PO
5.1.
	KERAMIKA S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
PŘIJĎTE SI VYZKOUŠET TOČENÍ NA HRNČÍŘSKÉM KRUHU
	POSEZ
9:30

	ST
7.1.
	NOVOROČNÍ PROTAŽENÍ S EVOU TALLOVOU Z KONDIČNÍHO KLUBU BENEŠOV
NAUČTE SE SPRÁVNĚ PROTAHOVAT A POSILOVAT  
	POSEZ
14:00

	ČT
8.1.
29.1.
	ČTENÁŘSKÝ KLUB 
S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV – PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	!SO!
10.1.
	VYCHÁZKA S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU
Z BYSTŘICE PŘES LÍŠNO, ŽEBRÁK, JINOŠICE, ZPĚT DO BYSTŘICE
TRASA DLOUHÁ 12 KM, 
PRO NEZDATNĚJŠÍ TURISTY, HŮLKY S SEBOU!
	SRAZ NA TERMINÁLU V 9:10 

BUS 759
(SMĚR NEVEKLOV)

	
PO
12.1.
26.1.

	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00

	ST
14.1.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
LEDNOVÉ SETKÁNÍ NAVÁŽE NA CESTOVATELSKOU NOTU - PORTUGALSKO
	POSEZ
14:00

	ČT
15.1.
	TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ

“TAPIKO, VZPOMÍNÁTE?” 
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	ČT
15.1.
	ZIMNÍ VYCHÁZKA TÁBOREM
 S FRANTIŠKEM PLEVOU
  
NENÁROČNÁ TRASA 5 KM
 PŘES JORDÁNSKÝ VODOPÁD, ŽIŽKOVU BAŠTU, HRAD KOTNOV
	SRAZ V 8:15 NA VLAK. NÁDRAŽÍ U POKLADEN 

ODJ. RYCHLÍKEM V 8:29

	PO
19.1.
	MEZIGENERAČNÍ TVOŘENÍ
 S MĚSTSKOU KNIHOVNOU

 VLOČKY Z KORÁLKŮ
	KLUB SENIORŮ
15:30

	
ST
21.1.

	TANEČNÍ UKÁZKA
SALSU, BACHATU, KIZOMBU A TANGO VÁM PŘEDSTAVÍ LENKA VESELÁ SE SVÝM TANEČNÍM PARTNEREM PETREM PATZNEREM
	POSEZ
15:30




	ČT
22.1.
	LITERÁRNĚ – HUDEBNÍ DOPOLEDNE S MANŽELI BEDNÁŘOVÝMI
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	
!NE!
25.1.
	SETKÁNÍ PŘÁTEL SKAUTINGU
PRO VŠECHNY, KDO KDYSI NOSILI KROJ, POMÁHALI JAKO VEDOUCÍ NEBO MAJÍ KE SKAUTU BLÍZKO SRDCEM 
TĚŠÍME SE NA VŠECHNY VELKÉ, MALÉ, ZDEJŠÍ I PŘESPOLNÍ SKAUTSKÉ PŘÍZNIVCE
	POSEZ
14:00

	ST
28.1.
	KLAVÍRNÍ KONCERT 
ZUZANA RICHTEROVÁ ZAHRAJE SKLADBY VÁŽNÉ HUDBY
	POSEZ
14:00

	ČT
29.1.
	HOMEOPATIKA A PŘÍRODNÍ LÉČBA V DOBĚ CHŘIPEK A NACHLAZENÍ
BESEDA S PHARMDR. PETROU BARTÁKOVOU
	POSEZ
13:30




KLUB SENIORŮ
LEDEN 2026
	ÚT
6.1.
	SEDÁNKY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
13.1.
	NOVOROČNÍ ZÁBAVA
K TANCI A POSLECHU ZAHRAJE 
JK BAND JIŘÍHO KRÁSY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ÚT
20.1.
	TÝNECKÁ KAMENINA
BESEDA S MARTINOU HRUŠKOVOU, KASTELÁNKOU MĚSTSKÉHO MUZEA TÝNCE NAD SÁZAVOU
	KLUB SENIORŮ
14:30

	ÚT
27.1.
	NA SLOVÍČKO S MĚSTSKOU POLICIÍ
SETKÁNÍ S MÍSTOSTAROSTOU JAKUBEM HOSTKEM A VELITELEM MĚSTSKÉ POLICIE RADKEM STULÍKEM
	KLUB SENIORŮ
14:00

	


	
VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
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