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POSEZ
PROSINEC 2025
	KAŽDÉ
PO – ČT
	RANNÍ PROTAŽENÍ VE STOJI
I VSEDĚ NA ŽIDLI 
	POSEZ
9:00

	KAŽDÝ 
PO-PÁ
	ADVENTNÍ KALENDÁŘ
KAŽDÝ DEN ROZLUŠTÍME VÁNOČNÍ ŠIFRU
	POSEZ
9:45

	
KAŽDÉ
PO

	HRAJEME KARTY, DESKOVÉ HRY, SLOVNÍ POKER A ŠACHY
	POSEZ
13:30

	
KAŽDÉ 
PO

KAŽDÝ 
ČT

	PORADENSTVÍ S MOBILY, NOTEBOOKY, CHYTRÝMI HODINKAMI, INTERNETEM, APOD…
	POSEZ
14:00 – 15:00
POSEZ
9:30 – 12:00

	KAŽDÉ 
ÚT
	POHODOVÁ JÓGA
S JARDOU HAUEREM
	POSEZ
13:30

	  	
KAŽDÝ
ČT

	BINGO
 S LENKOU ŠAFRÁNKOVOU
	POSEZ 
13:30





	PO
1.12.
	VYCHÁZKA S FRANTIŠKEM PLEVOU
Z KÁCOVY LHOTY NA ROZC. ČISTEC
POHODOVÁ TRASA 5 KM 
PO ZPEVN. CESTÁCH
(S SEBOU BUŘTÍKY)
	SRAZ VE 12:15 NA TERMINÁLU 
NÁST. Č. 10
(ODJ. VE 12:28)

	PO
1.12.
	TVOŘENÍ PRO VŠECHNY GENERACE S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV
VÁNOČNÍ DEKORACE
	KLUB SENIORŮ
15:00

	ÚT
2.12.
	VYCHÁZKA S JARMILOU GRILLOVOU
LEHKÁ VYCHÁZKA PO ZPEVNĚNÝCH CESTÁCH PŘIZPŮSOBENA POČASÍ A NÁLADĚ
	SRAZ V 10:10 NA TERMINÁLU 
NÁST. Č. 2
(ODJ. V 10:21)

	ST
3.12.
	IZRAEL ANEB PO STOPÁCH JEŽÍŠE
 CESTOPISNÉ PUTOVÁNÍ S KARLEM BUŠTOU
	POSEZ
14:00

	ČT
4.12.

	VÁNOČNÍ ČTENÁŘSKÝ KLUB 
S MĚSTSKOU KNIHOVNOU BENEŠOV – PŘEDČÍTÁ LENKA VESELÁ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PÁ
5.12.
	MIKULÁŠ V DPS
MIKULÁŠ SE SVOU DRUŽINOU NAVŠTÍVÍ OBYVATELÉ DOMU S PEČ. SLUŽBOU
	

	SO
6.12.
	VYCHÁZKA S MÍŠOU BEŠŤÁKOVOU
ZE ZASTÁVKY VOTICE OHRADA, PŘES POUTNÍ KAPLI SV. VOJTĚCHA DO VOTIC 
TRASA JE DLOUHÁ 8 KM A PRO ZDATNÉ TURISTY. HŮLKY S SEBOU.
	SRAZ V 8:50 U POKLADEN NA VLAK. NÁDRAŽÍ
(ODJ. R49 V 9:07)

	PO
8.12.
22.12.
	RANNÍ PROTAŽENÍ S LENKOU VESELOU
	POSEZ
9:00

	ST
10.12.
	ZPÍVÁME KOLEDY A VÁNOČNÍ PÍSNĚ
NA PIANO NÁM ZAHRAJE ANNA MORÁVKOVÁ
	POSEZ
14:00

	ČT
11.12.

	VÁNOČNÍ LITERÁRNĚ HUDEBNÍ DOPOLEDNE S OTTOU A VĚROU BEDNÁŘOVÝMI
KOLEDY A VÁNOČNÍ PÍSNĚ
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PO
15.12.
	VÁNOČNÍ TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
OZDOBIČKY Z PEDIGU A LODIČKY ZE SKOŘÁPEK
	POSEZ
9:30




	ST
17.12.
	MUZEUM UMĚNÍ A DESIGNU V POSEZU
POSLEDNÍ LETOŠNÍ SETKÁNÍ V DUCHU - VŠE, CO JSME VÁM CHTĚLI LETOS UKÁZAT, ALE MÁLEM NESTIHLI.
	POSEZ
14:00

	ČT
18.12.
	VÁNOČNÍ TVOŘENÍ S VERONIKOU Z DÍLNY SRDCEM SPOLEČNĚ
ANDĚLÍČCI ZE DŘEVA A LODIČKY ZE SKOŘÁPEK
	SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST DPS NA MALÉM NÁMĚSTÍ
9:30

	PO
22.12.
	VÁNOČNÍ ZÁBAVNÝ KVÍZ
S CUKROVÍM, PURPUROU A PUNČEM A MOŽNÁ S PŘEKVAPENÍM! 
	POSEZ
13:30



24.12. 2025 – 2.1. 2026 MÁME V POSEZU ZAVŘENO
Přejeme vám krásný vánoční čas. Ať je plný zázraků a milých překvapení. A nezapomeňte darovat svůj úsměv ostatním. Těsíme se na vás v novém roce plném naděje.


KLUB SENIORŮ
PROSINEC 2025
	ÚT
2.12.
	VÁNOČNÍ TVOŘENÍ
SVÍCNY
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
4.12.
	ZÁJEZD PRO PŘIHLÁŠENÉ
VÝSTAVA OZDOB V JABLONCI N/N  VÁNOČNÍ TRHY V LIBERCI
	ODJEZD OD BILLY V 8:00

	ÚT
9.12.
	MIKULÁŠSKÁ ZÁBAVA 
HRAJE SAHULA A SPOL.
	KLUB SENIORŮ
14:00

	ČT
16.12.
	VÁNOČNÍ POSEZENÍ
CUKROVÍ NA OCHUTNÁVKU VÍTÁNO 
	KLUB SENIORŮ
14:00

	


	
VÍCE INFO V POSEZU NEBO NA TEL. 776 630 297
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